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Las Leyes y las Normas por si solas no evitan los hechos y la Ensefianza sin
aprendizaje, ni toma de conciencia, es como sembrar sobre la piedra.

A la Seguridad fe falta Plansjicacion,
Implementacion y Control. La
Legislacion en la wateria es idicativa
_y de carditer obljgatorro. Las Norwas
nternas orientan y deferminan
Meétodos y Procedimientos y Ja
Capacitacion brinda  conocimzentos
Lgenerales y especiicos sobre Seonyidad.

Laego se espera gue por esta via — y
om0 respiesta — 105 aciddentes sean
evitados.

Sin embargo, los resuliados no son
Salisfactoros, por ende, aloo esid -
Hando” 7 no “funciona”.

Podyianos arriesgar afennas const-
deraciones lales como: Las Leyes y las
WNormas por 57 solas no evitan /os
Lechos y la enseriania s aprendiza -

Jb 71l Tora dle concleniia, e como Sew -
brar sobre la preda.

SOHE bacer entonces para cambiar la
SN actnal?

Trabajar sobre las Cansas
Potenciales. . .y esto gue parece stppl,
70 1o es!

Se debe “barajar y dar de nnevo’,
aplicandy un Sistewa Infegrado gne
parta de nia evalnacion ‘Seria” sobre
los Peljgros y Rresgos de cada lngar de
labapg, obtentendo nn Diggndstico
cnall y cnantitalivo de sitnacion, refe -
Jiady en an nwevo Indice de Riesoos,

aplicando la signiente jormila.

LR = Cantidad de Riespos sin co-
r7egry; por un willon, sobre el Zotal de
boras howbre trabajadas, en el perr-
odo bajo estudio.

Eiste serd el nuevo punto de partida. . .
restands lo gue se corrgja de la cants -
dad nicial ) agregando los nnevos
Rieggos gue se vayan detectando.

Sabriamos entonces cnal es realyente
la  accign  de  Correccion y  de
Prevencion de Riesgos en los ngares de
trabago, Hevandy este Indice en forma
wensnal, rfal como Se bace con los
tradicionales Indices de Frecnencia y

de Gravedad,

Con & nwevo Indive de Rieggos, se
reflggaria la Segnridad Proactiva, gue
a8 producto de la Plangficacion y de la

Lmplemventacion y no solo la Reactiva,

que se presenta nego de la ocnrreniia

e Jos bechos.

S7 w0 se exqge la corveccion de Riesgos,
como  factor sustanfivo  de  la
Prevencion y 57 esto no se registra, se
TR ) S¢ CoNtIOla, por guienes Henes
la facnliad de verificar, seguirenos en
un ity vicioso, gue 1o beneficia a
adje.

O lacemos un cambio de “enfogue’”
del problema  estadistico bacia la
Proactrvidad, J segnzremtos con ‘s
de lo witsmo”, gue como lodas sabe -
005, 710 Weforard la Sinaclon acinal.

Jorve Affredo Cutuls
VW

"I-\.l": --\.:
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Prof. Roberto Angel Urriza Macagno

El amianto se emplea desde el afio
2500 AC, en vasijas para cocinar
y su uso se ha extendido mucho.
Se encuentra en placas de falsos
techos, tuberfas y conductos,
depdsitos de agua, calderas, lose-
tas de vinilo, juntas de dilatacidn,
pinturas, cuadros y cables eléctri-
cos, articulos de automdviles,
mobiliario urbano y de jardin, etc.
Debido a las tantas demoliciones
que se realizan dia a dfa, nos
encontramos con amianto residual
y las consecuencias que estd
generando en nuestra salud, lo
que ha colocado en el punto de
mira a los cientfficos, médicos, téc-
nicos y estudiosos de todo el
mundo.

También es conocido como
asbesto. Es un mineral natural
constituido principalmente por
silicatos de hierro, aluminio, mag-
nesio y sodio, con estructura
cristalina, que al estar sometido a
esfuerzos como vibraciones,
golpes, humedad, manipulacidn,
etc., se rompe longitudinalmente
dando lugar a fibras cada vez mds
pequefias. Esta caracteristica es lo
que se denomina friabilidad y de
ella depende en gran medida la
peligrosidad del amianto.

Son materiales poco friables las
placas de fibrocemento utilizadas
en exteriores, losetas vinflicas,
adhesivos, sellantes, pinturas y
barnices, placas de PVC reforza-
dos con amianto, mezclas con
betun, proteccidn de cables eléc-
tricos y similares, que estén en

actinolita

- AMIANTO

Director del Laboratorio de Ingenieria del
Conocimiento, Universidad Catdlica de
La Plata, Asesor Técnico de ALEIIAF.

buenas condiciones y no requie-
ran manipulacion.

Con respecto a los materiales fri-
ables (y por lo tanto mas peli-
grosos), encontramos revestimien-
tos proyectados y rellenos de
fibras empleados como aislamien-
to térmico, acUstico y empaque-
taduras de tuberfas, calderas, teji-
dos para mantas, ropa de trabajo,
telones ignifugos, todos ellos
tienen en comun la facilidad para
desprender fibras y su cantidad
variard dependiendo de su manu-
factura y estado.

El amianto puede presentarse en
diferentes variedades de las
cuales las mads utilizadas comer-
cialmente han sido, el crisotilo o
amianto blanco, crocidolita o
amianto azul y la amosita o
amianto marrén y aunque parez-
ca que pueden ser facilmente dis-
tinguibles por el color, esta carac-
teristica no es suficiente para su
identificacion confiable, por lo
que serfa preciso analizarlas en un
laboratorio.

Coémo han sido sus aplicaciones
y su control

Por sus excelentes propiedades
aislantes, el amianto se ha emplea-
do en casi todos los edificios (el
mejor ejemplo es cuando el

. reciente fallecido ex - Intendente




Cacciattore expropid las viviendas
en la Av. 9 de Julio, donde se vefa
al demoler el amianto al desnudo
y en suspension), por lo que se ha
intentado establecer un edificio
tipo con alto riesgo de contener
amianto de tipo friable.

Las conclusiones a las que se han
llegado es que la probabilidad
aumenta en edificios cuyo afio de
construccion varfa entre 1965 vy
1985; su tipo de estructura incluye
paredes, pilares y techos de
estructuras de acero que poseen
instalaciones de calefaccién cen-
tral, produccidn centralizada de
agua caliente sanitaria, talleres,
hornos, etc, ¥ que se emplea para
oficinas, espectdculos, equipamien-
tos y estacionamientos principal-
mente. Esto por supuesto no sig-
nifica que los demds edificios y
construcciones con otras carac-
teristicas puedan contener mds o
menos cantidades de fibras de
amianto en su estuctura.

Hoy dfa, el amianto se considera
como elemento cancerigeno de
categorfa |, o sea una sustancia
que estd debidamente comproba-
do, es cancinogénica para el ser
humano y de la cual tenemos ele-
mentos suficientes para establecer
una correlacion de  CAUSA /
EFECTO entre la exposicion del
hombre a tales sustancias y la
aparicién de un céncer.

Infinidad de estudios dan la pauta
que el amianto puede causar
enfermedades  graves como
asbestosis, que podria degenerar
en cancer de pulmdn, mesote-
lioma y dificultades respiratorias,
hasta la muerte.

Las actividades a las cuales afecta
las Legislaciones de todos los paf-
ses sobre el amianto, engloban
desde trabajos de demoliciones de

.
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construcciones y desmantelamien-
to de elementos o equipos que
contengan amianto, hasta opera-
ciones destinadas a su eliminacidn
especffica, ~mantenimiento vy
reparacion de equipos, unidades,
instalaciones, etc, transporte,
tratamiento y destruccidon de
residucs, vertederos autorizados,
como asi también todas aquellas
actividades u operaciones en las
que se manipulen materiales que
contienen amianto y que exista
riesgo de liberacién de fibras.
Hace varios afios que se ha
establecido la prohibicidn de uso,
comercializacidn y produccidn del
amianto, se permite la permanen-
cia del ya instalado o en servicio,
en caso de gue no genere riesgo
de liberacién de fibras, lo que
implica que en la actualidad se
estén incrementando los trabajos
dedicados a su retirada total,
como asi también la sustitucidn
por materiales que no contengas
fibras de amianto.

El' Real Decreto, recientemente
implementado  en Espafa,
establece que no debe ser supe-
rado en O, fibras /m3, para un
periodo de 8 horas y 40 semanales.
En este caso solo establece un
valor limite ambiental sin hacer dis-
tinciones en cuanto a las diferentes
variedades de amianto, en contra-
posicién, a lo que decla el Real
Decreto anterior, en la que
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establecia un valor limite ambiental
para todas las variedades de
amianto, indicando que para el
amianto azul o crocidolita, estaba
prohibida su utilizacidn.

Esto se debe a que se conocia el
tipo de amianto, porque éste se
podia fabricar, comercializar y
colocar y se conocia el tipo de
amianto con el que se trabajaba,
aunque quedaba totalmente pro-
hibido el amianto azul o crocidolita
por su mayor peligrosidad.

Ahora ya no tiene sentido hacer
distinciones entre las variedades
de amianto, ya que no estd permi-
tido su uso, su manipulacién y su
comercializacidn.

Para poder saber a que niveles
de fibras de amianto estdn
expuestos los trabajadores en los
diferentes trabajos, se han de
realizar evaluaciones y controles
del ambiente. Estos controles se
deben realizar con mediciones
higiénicas en el puesto y siempre
que las condiciones del mismo
varien tanto en su ambiente
como en su procedimiento de
ejecucion.

Para estos controles se emplea
una bomba de muestreo personal,
ajustando el caudal entre 0,5 y 2
I/min., si bien en muestras de corta
duracidn o cuando se esperen
concentraciones muy bajas de
fibras, el caudal puede aumentarse
hasta un maximo de 16 I/min.

Sequridad en el rabajo | 1<) | SEEFIEAS
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Debemos considerar que tanto el
caudal, como la duracidn del
muestreo, son muy importantes
porque hacen que podamos
obtener un filtro que presente una
densidad de fibras dptima, o al
menos aceptable para el recuento.
Podemos  realizar  también
mediciones estdticas o ambien-
tales para confirmar la ausencia de
fibras de amianto en el aire. Por
ejemplo, después de un desa-
miantado, en el exterior de los
encerramientos o zonas confi-
nadas durante las intervenciones
sobre materiales de amianto fri-
ables, para verificar que el sistema
funciona adecuadamente y no
existen fugas de aire contaminado
que afecten a las dreas adyacentes;
en la zona limpia del interior de las
unidades de descontaminacion
para confirmar la ausencia de con-
taminacion y en el aire de los
locales donde existan materiales
con amianto para verificar su buen
mantenimiento y estado.

Durante los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto, se deberdn
aplicar medidas tendientes a mini-
mizar el riesgo de dispersion de
fibras de amianto al ambiente,
empleando sistemas de extraccion,
métodos humedos, etc. Los locales
y equipos han de ser de fdcil
limpieza para evitar que los traba-
jadores se puedan ver afectados
por restos de fibras durante su
montaje y desmontaje posterior.

La zona de trabajo ha de estar
claramente sefializada y delimitada
y no puede ser accesible para
otras personas que no sean aque-
llas que, por razén de su trabajo o
de su funcién, deban operar o
actuar en ella.

Los residuos han de ser almacena-
dos y transportados adecuada-

mente sellados y etiquetados.

También el empresario deberd
tener en cuenta el ndmero de tra-
bajadores expuestos al riesgo de
contacto con amianto sea el mihi-
mo indispensable, que no se reali-
cen horas extraordinarias, que los
trabajadores que intervengan en
trabajos con riesgo de exposicidn,
deben estar adecuadamente for-
mados y dotarlos de los equipos
de proteccidn que sean necesa-
rios.

Cuando se realice un trabajo con
riesgo de exposicion al amianto,
serd necesario la confeccién de un
plan de trabajo en el que se indi-
cardn, entre otros, tipos de traba-
jo, ndmero de trabajadores, lugary
fecha de ejecucidn, procedimiento
de trabajo, medidas a aplicar para
la realizacion segura del mismo y
para la eliminacidn de los residuos,
e

Este plan deberd ser aprobado
por la autoridad laboral.

En caso de exposiciones esporddi-
cas, en las que se pueda prever
que la exposicion vaya a ser baja y
en trabajos con amianto no friable,
el plan de trabajo no sera nece-
sano siempre que los trabajos no
impliquen liberacién de fibras.

Si bien se pueden tomar medidas
tendientes a minimizar o evitar el
riesgo de exposicion a fibras de
amianto en las diferentes tareas, se
ha de comprobar que los traba-
jadores implicados no estdn vien-
do afectada su salud. Para ello el
empresario debe garantizar la rea-
lizacidn de una vigilancia adecuada
de la salud y llevada a cabo por
personal sanitario competente,
que se extenderd desde antes del
comienzo de los trabajos, pe-

riddicamente durante la
lizacion de los mismos v una vez
terminada la relacién laboral con la
empresa, ya sea por jubilacion,
cambio o cualquier otro motivo,
en cuyo caso serd realizado por un
sistema oficial de salud.

Después de todo lo analizado, en
aquellas empresas en las que haya
riesgo de exposicidon al amianto
han de cumplir con muchas obliga-
ciones y tener actualizado un
archivo de planes de trabajo
aprobados, fichas de datos de eva-
luaciones de exposicidn a amianto
en los diferentes trabajos y datos
de la vigilancia de la salud de los
trabajadores afectados.

Si bien en muchas empresas hay
esfuerzos para poder minimizar el
problema del amianto, teniendo en
cuenta que la dificuttad reside en
que el perfodo de latencia de las
enfermedades que ocurren por
causa de la exposicion es largo, no
existe registro en las empresas de
las zonas o puestos de trabajo que
pueden verse afectados por la
presencia de este matenial.

Si nos ocupamos de la parte técni-
ca de prevencidn, serfa necesario
que la empresa catalogue sus
zonas de trabajo a fin de poder
determinar las medidas que deben
de tener que adoptarse, para
poder tener en cuenta los trabajos
que se realizan en ellas. Serfa una
forma por demds sencilla de
poder identificar el riesgo, poder
valorarlo y con ello poner las
medidas de prevencidn para
poder evitarlo, o sea en definitiva,
poder comenzar a controlar
desde el origen los riesgos pro-
ducidos.

rea-
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VADORES:

PR
Y MEDIDAS

Para la prevencidn de los riesgos laborales que pueden
darse en la utilizacién de las carretillas elevadoras, debemos
tener presente una amplia gama de peligros, situaciones y
sucesos peligrosos que, caso de materializarse, pueden dar
lugar a dafios, con diferentes niveles de gravedad para las
personas.
Entre otros aspectos, deben de tenerse en
cuenta los siguientes:

*La formacién, experiencia, capacidad fisica y psi-
cotéenica del operador de las carretillas.

*La presencia de personal en el entomo del drea
de trabajo (o "zona de peligro").

*El tipo de carretilla utilizada y su adecuacién a la
tarea que debe realizar, su mantenimiento, estado, la
disponibilidad y adecuacidn de sus elementos de seguridad
(Ej.: avisador acustico, giro faro, sistema de retencién del
operador sobre el asiento, etc.).

*| a utilizacidn de cargas paletizadas o no, el peso
de las unidades de carga, las caracteristicas de la carga, sus
dimensiones y posicién sobre la horquilla, las caracteristicas
de los implementos utilizados, la estabilidad y acondi-
cionamiento de los mismos, etc.

*El entomo de trabajo con todas sus caracteristi-
cas. Trabajos en el interior de locales (superficies de trdnsi-
to y trabajo, dmensiones de los locales, tipo de matenales

VUELCO

Consecuencias Causas

Alr PRl
del operador yio
personas del
eatarnn bajo
carretilla.

Cincular con la canga elevada

Vielochdad excesiva al girar o
ICHTIAT LIS € Lrsa (Famgga e il

+ Presencia de baches, Al circular,
wuvhir besrdillers o cdesnieche=,

ades resdasduriy ern el euladen

dde bandas de rodadura por.

« Circular con neumaticos o bandas

+ Reventdn de neumaticoos yfo rotra

NCIPALES PELIGROS
R

NTIVAS

Riesgos, medidas preventivas
y recomendaciones basicas
en las operaciones con
carretillas

a manipular, presencia y paso de personas, dreas de clasifi-
cacion, entradas y salidas de carretillas y personas, tipo y
caracteristicas del almacenamiento, etc), trabajos en el
exterior, en el interior de frigorfficos, en cajas de camiones,
portuarios, distribucion (interior y/o exterior), trabajos en
areas dlasificadas con riesgo de incendio y explosidn, traba-
jos especiales, estado de los suelos (baches, himedo, moja-
do, etc), tipos de pavimentos (rugoso, deslizante, etc.),
pendientes, etc.

*La operativa o conjunto de précticas especifi-
cas de cada empresa para el flujo fisico de materiales con
carretillas elevadoras, que afectan a la velocidad de los
ciclos de trabajo, sobrecargas, orden vy limpieza, etc.
Citaremos a continuacidn una lista, no exhaustiva, de los
peligros mds caracteristicos de las carretillas elevadoras y de
sus correspondientes medidas preventivas mds usuales.
Esta lista no debe de sustituir a la preceptiva evaluacién de
los riesgos de los puestos de trabajo existentes en las zonas
de operacidn de las carretillas.

Pravencion

» Carretilla equipada de dispositivo antivasloo y el
operedor usara sicmpre cinturcn de sequridad o
dispsosithve de retencién. (1)

= Circudar oo e imaastil ivs liresdoe Fear s alnds y Las
horguillas a 15 cm.del suelo (2n cargadvacial.

« Reecluncir L welocicdacd al foamar urs curea o egirar,
= {1}

 Ruelews el lows lesrales uniformos, din
irmeguilaridades.

= W subindbagar ExardiBhas o desive e Usar
rampas adecuadas. Mo circular nunca a més de
10 Kmy'h de welocidad. (2]

= {1
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VUELCO

Consecuencias Causas

sobrecarga o arcular sobre suslos
con cleamendees cearkaevtes o Lsccrandes,

CAIDA DE ALTURA ¥/O POSIBELE VUELCO

Consecuencias

= Traumatizmos
dirveraes ched opprraclor
y personal de la zona.
lEoatura dle amal eriales

Causas

= Circular junito al borde de muelles de
& aATCfd L FiATTN 3.

y clementos
transportados.
+ Entradaszalida de la caja de carnio-
=S
+ Circular sobre pisos de insuficiznte
TEsis e AL
CHOQUES Y ATRAPAMIENTOS
Consecuencias Causas

» Circular a velecidad elevada.
* Nistraccion dol opersdar wo o ks

= Amropellos y
atrapamientos de

PRTSOCIES PO Caarreti- peatanas.
llas wfo su carga. = Fatllia cles Frescr y'ta clivec i afe L
carretilla.

= Deshumbramientos en onices,
amadescanga wo acccsoes’ salida de
reCintos.
= v & il e
+ Espado reducide para maniobras.
» | alia de wwilsibcdacd al ceculan marcha
s
» Breas angestas para clasdicar / confec-
ciomer purdlichos.
i + Circular con cargas que Emitan la visitn
el L[ L.
+ Circular sobre pizos hismedos reshala
dizos.
* Conduccian de cornctifas por porsonal
na formado wie ne autarizada por la

EIMIEsA.

Frevencion

= Rwision diaria de o presion y cstedo dic noumaticos
yi'o bandas da rodadura.

= Semliluir afe mimiecliabo los nemnalc o o Bsradas e
redadura deficentes.

= Ko solegasan munea o liriles de canga e ba
carrctils

= Instalar un sistema limitador de carga en la carrenlia
= [limirear did sodo bgs abjetes ponseies o Escenbes,

Prevencion
= (1L
= P cimeovalan juriler al bomedes odes impedbes, des anga o
rampas.

= Proleger y sefalizan los boodes de los muoellz=s
do carga y rMmpas.
= 21

= (1

= Inmovilizar & vehioulo (con freno v calzos) v las
ranmgas e acceso anies de accadear,

= Inmovilizar las rampas de poocso n camanncs
antes de acceder a las cajas de los mismeos.

= [

= [
- ‘erificar la resistencia de los suelos, previo al
pratan adee las carrelillias.

= L2

Prevencion

= [,

= Lratar ala carretilla de un gire-famo sebee la zona
superite del parion de seguridad, conecLado de lonma
prermanerile clunsnie L nan ba,

= TNopemdor gt of chooon en croees ol

ek ealir ch re 5.

= Protoger mediante walas ks salidas de peatoncs del
irtarior de locales.

= Revisidn diaria y periddica del estado de frenos y
direcadn.

= Estudiar las zenas de posible deslumbramiento y
PrEvEnin S0 apariedi.

= Nuwminar bos pasillos y comas imberioees rine 100 lux].
[}

= Fara garcular pror cxtoriones o zooas e iluminesdgis,
dotar de alumbrade a la carmctilla,

= Revision diaria y periddica del alenbade de
carretlla y almaceén.

- [rotar de espacio suficiente para & transito v las
manicbras de las carrebilas.

= Para facilitar las manobras marcha atrds datar 2
asmaio ded aperadar de un siskerna Qe pesmila un
ginerade i 0]

= Delimmilian, setalicar y manienes seanpne likees las
rornts ch pasn oo puessnnes y Garetillas

= Lroar, mantoner y scnalizar zonas para la dasificacion
de productos v pam la confeccidén de pedidas.

= Proourar tener siempre ma buena visibilidad del
caming a seguir. 5 la carga lo impide, circular mancha
atras extramanda las precaucionss. Hacerse acompanar
poe U operand gque ayude a dingic la manicba.

= Lasode sar practica leouenie &l nansgones de
cangrs wHumine e, ililizar carnelilke ofe comedur lae
vabiresdrnidn

= Madcrar b wolacidad on las zonas con pisos
humedas o reshaladizos,

* Los pisos por donde circulen ks camretillas s2rén de
pavimento antideslizante, en particular = 52 trata de
zonas himadas.

= hoemnary reciclar de forma periddica a operadones y
persomal del almacen.
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Consecuencias

- Chogquess cornbra
objetas inmdviles

= Maninhrars desconkno
ladas de la cammetilla,

= Caida e picrs
apiadas

Causas

= Estanterias com |.i|'§l.lE'r|:l5 | |'."I'I:|[é'i'.niil.'ll'l
ann cids de cruce

o Cireular a wehx idad elesada,

= Mistraceion dol operabor yhoake ke
poatare s,

* Fallo de frenos yio direccien de
carretilla.

= Cirpular sobre pisos himedos resbalz-
dizis.

» Conduccdn de carmetillas por personal
na Tormada who i autorizada por la
ETIIESA.

o Falta e boarmase icn sobre apilsdo e
TS,

= Arras anqostas para clasificar / comfoc
cionar pedidos.

» Comnduccidn de carmatillas por parsonal
aid Tormado wies ne aularizado por la
SITIIES.

= Circnlar o0 ciwga marncha alnis,

= Manipbear can poca o sin visibilidad,

+ Sabrecargar la caretilla,

- Cirpulacion por rampas y pandientas.

+ llurninacion insuficients de la 2ona de
apilatio en Lay sulanberias,

v Holura ade orsases yooaiks o piseas
wohire Ky carnebills

* Maniobras de apilamicnte por persanal
ez farmadi.

Prevencion

+ Iroteqger los larguerss de las estantedas contra el
Impacte de las caretillas, en espacial en las 2onas de
LIUCE,

= 2.

v [esbar s by carretilks e um gire-Lano sofre T aona
superior del partico de soouridad, conectadae dis forma
permanente durante la marcha,

* Revisitn diaria ¥ periadica del estado de frenos y
direocdn.

-~ Moderar Lz welocidad en las 2onas con pisas
hidrmedas o reshaladzos.

Lo pisas por donde ciroulen las camretillas seran de
pavimenicr anlicleslisanis, en grartic ol s se irala
st s e,

* Fesermar y recic lar el Bema peericelicn a apperadrms
personal dol almacen,

+ Crzar, mantener y senalizar zonas para la dasificacicn
de productos v pam la confeccidn de padidos.

* Teswrnar y eecic lar el Bwerma pericelic g a apperachaes y
perrsoresl ded almae fn,

* Para cvitar suusn inadeouads o por porsonal no
farmads o no awtorzade, las caretillas dispendrsn de
llave de comtacto 2n poder del opsrador o da2 un
rezponsable de la empresa.

- 4.

bl ecasionalments se dabe dcular marcha afras, se
ERRramaran has [eCaucknes i S8 pracisg, we guiars ba
varretills con la ayula de wna persoms Renada,

= Inslalar espejin reliovisoes [cenind y lalenskes) para
Fascilitar kvs manicbras

-+ Diotar a la cametilla de un claxon discontinus, gue s2
Zctive con |a marcha atras.

* 1Ak

» Procurar lener skEmpre una buena visibilidsd del
CATTINIL o eguin-Si ke cargs I impile, circular imarchia
alrias ealeermmido L preecan iones | s e acompanar
par un apperario quet ayude o dinicgic b maninbe

* Casa ok sor préctica frecuente of rransporte o
camas volumingsas, utilizar cametillas de condwector
sobreclevado.

=+ [ara ciroular por rampas o pendientes (2n
wachnlcarga) se obsanvardn las instrucclones del
fabiricante y estaran sehalizadas las 2onas que rno s2an
superakbiles par ba carnetilla.

o [0 dese e ade peneliveiles se pewslsara sierngre
miare ha abnis § con presae iom (5

* Po cdechse ginos sobiee s amipears,

= A

o Carrelilla espuipada e esbnuc lisi e prolessin
cartr caida dre nhjehos

+ Salo se permite ol wsa da ks canretillas ol personal
formado v autonzads por la emprasa

- [ara evitar su use inadscuado, las carretillas
dispondrdn da llave de contacto, en poder dal
aperador o de un respansable da la empresa.

» oy reckclar de fomma periddica a operadones y
prersanial adal ahinacdn

CAIDA DE CARGAS TRANSPORTADAS/ELEVADAS

Consecuencias

- Caida de matenzies
sobre personas dal
ETarm.

- Calda de matenales
sobre el oparador.

Causas

« Rotura ok corefuccienes di los cincuitos
hidraulicos de la canmctilla.

+ Descanso de pendientes pronund=das
con la camga an &l sentido de [a marcha

+ Cnaca dewlas féreas o resaltes del
terreno crculando a welocidad de marcha
+ Mala sujecidn o apilado de las cangas
sl hes Drorepuillas.

 liotura de cangas elevadas y caida de
Pk salwe | opeisior.
v e vk com la canga elesacda.

Prevencion
- Revisadn diaria y perddica de los cirouites hidrsauli-
[aa 18
* &k
+ Bl paza sobre wizs femeas wio resalvas del tameno se
realizara disganalmente ¥ a poca velocidad.
v Lo cargds s siluaran sismpre sodee horguells de
Trarrmes e sese impuosibile s coidla fuso afe gredelss o
comencdones y sistrrmays cle fijaricen adeouados)

= Carrélills eqpuipada de esliuc lesa de prolecdin
conlra railks che nhjelos

s finbes cie transpartar a elesaeouna carca, consultar b
talbla di camctensticas de la canctilla o implecmento
que utilice.
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Consecuencias Causas
INCENDIO Y/O EXPLOSION
Consecuencias Causas

= Incendio yio explosiin
el ke ales ee drabajie

+ Incendio de cametillas.

b ¥

Consecuencias

+ Contusionss multiples.

v Gl por Caicda de
[t rneinlisclies
sober Ly rarmetillie

v Tranwrmastiamens elivieras
par caida de alte ok
parsonas ekevadas,

o e afier cowerectillas romeneienakos on
arceas con atmssforas de gases, vapanes o
palvios explosives J inflamakies.

+ Uso da carretillas d2 motor térmico
[diesal] con deficients combustidn 2n
zonas con matenales inflamables o
cambustibles,

s e caeretillas coneencianales on
areas con atmasteras de gases, vapanes o
polvos explosivos / inflamalbles.

- Zarga de baterias eléctricas en dr2as con
fooos de ignacidn.

+ Lobrecarga de elementos dala
inatalacian de carga de batsrias eléctricas,
v Tugas e comibne Lilde, gases o wagioes
indlamiabiles, pruar rialura de concluicomess,
rhoracion ded deposito o deficienciss on
G aaplamicntos

Causas

+ Sispemas de ascenso’ descenso de la
Lanelilla inadeduadis o imeguims.

+ Transporte de parsonas en carretilas no
preparadas para ello.

+ Elevaciin da personas sobre una palsta o
sobre |3 propias haorguillas.

Pravencidn

* Revision diaria y peniddica de bes cinouitos hidrulicos.
- Siernpre se ciroulara con las cargas a 15 om.

Frevencion

= LFar carretillay anliesgdosivas. Dola a las carre il
ol mnlor 1emmi o ce disgositive de rebencian de
chispas [agagallamas) a b salida ded fuba de oscape,

= Revisian diaria de ks combusticn en [as carnctills de
rnator ténmica.

= Usar carretillas antivspdoniva. | comes o cang tee
hateris derbe rstar exernbe e feces die knikinon. | a
instalacion clictrica som la presonita sequn la normativa
viganka,

- Lazona de carga de baterias debea estar bien ventilada.
- En la manipulacidn ¥ carga de bateras no esta
permitica &l uso de cadenas, pulseras, relojes u otras
elementos metilioos que puedan ocasionar cortodroulbas.
= Prabiiin usar mechens o llamas sivas para comprotiarn
lew minedes ade canga.

= T b canggen s oameilin s ces Babeenies, soli s resaanganin
I v el midmem prevista por ol febricante del cospn

= Revisicn diarin ¥ periddica de cinouitos, depositos,
acoplamientas de combustible v los alementos ¥ douitos
de las baterias

= fiewisicn diaria w periddica de |os sistamas de
cormbustion wio de las baterlas eldoiricas.

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O BAJAR O SER TRANSPORTADOS O IZADOS POR CARRETILLAS

Prevencidén
= Diptar a la carretilla de un cstriba de piso antidosli
zante sita sobre el chasis, y de wna abrazadera en 2|
bastidor del pdrtice.

- Instruir al operador sobre ka farma segura para el
ascense Y descenso de la carretifia

= Prohilsr nanspun s persomss @ b caredillas
dialaxhas ol un sedo asienia

= Irestruir al aperacdor der ks mirsoos die Eransporie mno
aumarizada ok personas

= Prohisir ufilizar Ly carretilis prara b ekovariin e
PCTsIns,

= Sale con caracter excepoienal se permitic su s
para 2levacidn de personas, ¥ en 852 SUPUESo 58
utilzardn eguipos gue garanticen un nivel de
saguridad adecuadao para este fin.

TRAUMATISMOS ARTICULARES DIVERS0S EM LA UTILIZACION

Consecuencias
+ Lumbalgizs.

+ Traumatismeas
warkabrales,

Causas

v Lkilimciom de carrctilles con asientos nn
CIONMICTs [5in susponson, roqulacion,
sin adaptacion al cuerpo, etc).

» Utilizacion de carretillas con asientas no
SR L (S0 s sgrersin, egulacicn,
sim g itn al ourep, ele .

« (e ks icin sodee pisos o0 mel ostadke.,

Prevencidn

= El asiento del opsrador estard dotado de suspensidn,
y serd anatdrnico y regulable en aliurz v horzontal-
rmente.

= lrwLivir dl operatkn pars gue se ajuste @ asiento
e phe i ar e sk

= [d].

+ bl asiente del cperador estard dotado de suspensicn,
wierd anatdmico y regulable en attura v horzontal-
mefa,

v Inslruir & opsradon peea que se djusls @ asienbo
Anles afies miiciar el irabiaj

v s superhicies de cinculacion sonin niformes g
carecon e ingularkdades,

{4

INTOXICACION Y/O ASFIXIA POR ACCESO A ESPACIOS INSUFICIENTEMENTE VENTILADOS
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Consecuencias Causas

= Irbaicecdn por  Trabajes con carretillas de mlon Ermios
Inhalackdn de gases de el mberion de Cajas e camiin ceradas o
combustion oo B ales cerrados sin o com insulic iemle-

et weenkilacicn,

- Dasrnayos, pérdidas de
conciencia o asfixia.

cernerndrar ki e airge e,

- Irboxicacdn por
inhalacdn de gasas
Toeko0E.

Jare=aers s o gases o v,

Referencias:

(1) Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el
operador usard siempre cinturén de seguridad o dis-
positivo de retencion.

(2) No circular nunca a mds de 10 Km/h de veloci-
dad.

(3) lluminar los pasillos y zonas interiores (min. 100
lux).

(4) Para facilitar las maniobras marcha atrds, dotar
al asiento del operador de un sistema que permita
un giro de unos 30°.

+ Trabajes con carratillas en el interion de
daery 138 Camnicin o e ke ales cerrachs sin
wernililae gy suli ele oo om puasibile baja

+ Irabajes en @l Interar de espackas
cerrados o una atmdafera intesior con
|24 o come Bk ra i dle oigeno y posikle

Prevencidn
= Mo trabajar en recntos cemrades mal ventilades con
carratillas de aton tErmios.

= Tendos los locakes y areas e wakiajo disponddn e
sweililatin il uaca (6],

= Mo entrar en redntes cerrades mal ventilades con
carretillas de mator Ermioo

= Corngrrodsar el conbamida de axigeno de la amdafara
preesiamerile al o o s A recindo ooy inal
wemlilados (em esprer ial pusne carne il de malos
Eermicn]. Solo s cnkrara si clnived csti onkne el 185 %y
&l 21 % de oeigeno en la atmgsfera de trabajo

= Werificar en continug & contenide de cxigens de la
atmidsfera durante los trabajos.

= Lomprobar el nivel de axigena y de posibles gases
toekons en la atrdsfara presdamente al acoeso &
recintos cerradas y mal ventiladas,

= Goks se @ndrard si @l nived de omigesng @sla niee =
19,5 % ywod 20 % eom By sl leens e | rsfssger.

= Werificar en contimse o conbenido de oxigeno die la
atmosfor dumate: los trabajos,

= Comgrobar [a auvsencia de qases o vapores taxicos o
que la concentracdn de hos mismas 52 mantiene de
farma constarts 2n waloras inferiones a kas limites
permlsiles, antes de penetrar en un espacio cemado ¥
rilentras duren bes trabajos.

= Duranie &l irabajo s asequiad la ventilacian de los
lenalkes, pernslos

= Cowner miedlicda epeneral se sellacin T paosibies
rnkraeias oo gases o wmpanes tadicos antes de cntrar on
LM S5 [0,

= [k

(5) El descenso de pendientes se realizard siempre
marcha atrds y con precaucion.

(6) Todos los locales y dreas de trabajo dispondrdn
de ventilacidn adecuada.

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO
Grupo de Trabajo FEM - AEM ¢ INSHT sobre Manutenciin

mecdnica - Esparna
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TUPL ACC

A pesar de que estemos ante una
cada vez mayor implantacion de
mdquinas automdticas que mejoran
la productividad sin requerir en
muchas ocasiones de especialistas y
que esta automatizacion de la pro-
duccidn se ha extendido a todos los
sectores de actividad, la vieja v
entrafiable "tupi" sigue conservando
un espacio muy importante en las
empresas que trabajan la madera.

Si para el artesano representa una
mdquina bdsica e insustituible para
su produccién, para la mediana vy
gran empresa es indispensable para
preparar prototipos, para realizar
modificaciones personalizadas de
piezas de serie y, en definitiva, para
aquellos "trabajos finos" y con un
toque personal y artesano en la
elaboracién de piezas singulares.

La tupf, es una mdquina considerada
tradicionalmente como muy peli-
grosa por los profesionales del sec-
tor de la madera. Algunos de los
accesorios que seguidamente se van
a describir  constituyen  un
equipamiento bdsico en estas
mdquinas, pero de cardcter inde-
pendiente, que son perfectamente
acoplables y utilizables para toda
tupf, con independencia de su
antigliedad.

Accesorios de trabajo

Los accesorios que seguidamente se
relacionan con cardcter no exhausti-
vo constituyen algunos de los
equipamientos bdsicos que deberfan
existir y utiizarse en todas las tupies
verticales simples, a la vez que faci-
litar el trabajo y permitir reducir los

riesgos de accidente. Estos acceso-
rios son:

Fresas antirrechazo: FEvitar el
rechazo de la madera en los traba-
jos con la tupi es una preocupacion
permanente de los usuarios y de los
prevencionistas. Elegir y usar una he-
rramienta adecuada es primordial
para incrementar la seguridad de
esta mdquina.

La prevencion estd basada en
emplear para la alimentacion ma-
nual de la pieza, fresas y/o por-
tadtiles (portacuchillas) de limitacidn
continua del paso de trabajo, de
manera que la madera encuentre un
apoyo continuo entre dos dientes
consecutivos del til. Los ensayos
realizados con estos Utiles prueban
que se limita el espesor de las viru-
tas cualquiera que sea la profundi-
dad de pasada.

En cualquier caso es preciso destacar
y los usuarios deben saber que los
Utiles antirretroceso o antirrechazo
(términos comerciales) tan sélo limi-
tan este fendmeno y son los usuarios
quienes deben tomar medidas com-
plementarias para prevenir este ries-
go, tales como: uso de topes en
operaciones ciegas o semiciegas, Uso
de presores en operaciones con
gufa, evitar avances de pieza en el
sentido de giro del til o "a favor de
fresa’, verificar el correcto afilado de
las herramientas, respetar las veloci-
dades de trabajo, etc.

-5S0ORIOS PARA
EJORAR LA SECURIDAD

Por su importancia para la seguridad
de las distintas operaciones, es muy
importante conocer y respetar las
velocidades de giro del til segdin su
tipo y didmetro, sin que se
sobrepase nunca la velocidad mdxi-
ma indicada en el dtil. Ver figuras 1y
2 de Utiles no admitidos y de fresas
y portaltiles antirrechazo.

Calibrador de reglaje (distémetro):

Fiegura 1

Ejemplos da
herramientas
oy o flebien B
utilizmara on
alimentacidn
ManLa

Mresa y purladtibes antirrechaso

Figura 2

La verificacion del correcto reglaje
de la fresa sigue realizdindose a
menudo mediante las Ilamadas
"pasadas de prueba’, que al
realizarse normalmente en maderas
defectuosas (generalmente retales)
y sin que habitualmente se adopten
medidas protectoras, constituyen
una fuente importante de riesgo y
en esta tarea, se contabilizan un
nimero importante de accidentes
(algunas fuentes consultadas citan
que un 80% de los accidentes
sobrevienen en esta operacion), casi
siempre graves.

Esta operacién, que deberfa estar
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Figura 3

Calibrador de
reglaje analdgico

proscrita desde hace afos, puede vy debe hoy evitarse
con la utilizacién del calibrador de reglaje. Este, que
puede ser analdgico o digital, permite conocer con gran
precision (1/10 mm) la attura de la fresa respecto a la
mesa Yy su resalte con respecto a la gufa, lo que permite
un reglaje preciso de la operacién. Puede asimismo uti-
lizarse para medir las profundidades de la ranura del ta-
ladro y del perfil y entalladuras en piezas de trabajo. En
las Fig. 3, 4y 5 se muestran reglajes en altura y profun-
didad en calibradores analdgicos vy digitales.

Figura 4

Figura 5

Calibrador digital midiendo
la altura de 2 herramienta

Calibradr analigics midicndo
la altura (imdgenes superiones)
v la prafundidad (imagenes
inferinres) de |z herramienta

Carro de alimentaciéon automatica: Las tupies
nuevas, que se comercializan en la actualidad, en gene-
ral, vienen previstas para ser equipadas de alimentador,
su alimentacidn eléctrica debe satisfacer que la orden
de paro de la tupl provoque asimismo automdtica-
mente la parada del alimentador. Asimismo debe pre-
verse que el alimentador disponga de un modo de
parada independiente. Estas condiciones deberfan
asimismo cumplirse en maquinas antiguas en servicio.

Corresponde que el alimentador sea abatible, de ma-
nera que se pueda desplazar de su posicidn de trabajo
sin necesidad de utilizar una llave o un dispositivo simi-
lar, dejando totalmente libre la mesa de la tupf.

Mesas auxiliares - Topes "antirrechazo': La uti-
lizacién de prolongadores de mesa es imprescindible
para la realizacién de operaciones en que la longitud de
la pieza a mecanizar sobrepasa la de la mesa de apoyo
de la mdquina. Es una solucién mds efectiva que la del
operario ayudante que sujeta la pieza, dado que éste
puede someter la pieza a oscilaciones o movimientos
que dificultaran la correcta alimentacion vy guiado por
parte del trabajador.

También es preferible a la utilizacion de caballetes
de apoyo ya que estos no proporcionan un apoyo
total y permanente de la pieza, mientras que los
prolongadores si garantizan el apoyo continuado de
toda la superficie de la pieza durante la pasada de
mecanizacion.

Colocados en ambos lados de la mesa los prolon-
gadores garantizan una doble funcién de mejora de la
seguridad:

*Impedir el basculamiento de la pieza cuya
longitud sobrepasa la de la mesa de alimentacion.

*Eliminar el riesgo de retroceso violento de la
pieza en el contacto herramienta - pieza en la rea-
lizacién de operaciones "semiciegas" o "ciegas'. Para
garantizar esta segunda funcidn de seguridad, en los pro-
longadores se deben instalar topes deslizables; de
ataque (en donde se encaja la parte posterior de la
pieza) en el prolongador de alimentacién para la rea-
lizacién de operaciones "semiciegas" y, complementaria-
mente, tope en el prolongador de salida (en donde se
encaja el extremo anterior de la pieza) para la rea-
lizacién de operaciones "ciegas".
Los topes antirrechazo, son preceptivos en todo caso
para la realizacién de operaciones "ciegas" o "semicie-
gas", por lo que en aquellas operaciones que no pre-
cisen de prolongadores de mesa se fijardn a las propias
guias de la mesa de la maquina.
En las Fig. 6 y 7 se presentan prolongadores sin y con
topes
Kesa aedllar sim fnpse en

aperciam de
alimiertaricin

|

Miesa dusiliar dolads =
de lop= reyglabile de
dlaipuesg

Figura & Tigura 7

Plantillas de sujecién y alimentacion: La meca-
nizacién de piezas de pequefias dimensiones presenta
riesgos afadidos (basculamiento, vuelco, "engan-
chamiento o atascamiento" en la semirregla de salida,
etc.) debido a una mayor dificuttad para sujetar y con-
ducir correctamente la pieza y asimismo a una mayor
proximidad de las manos del operario a la herramienta.
Ambas situaciones se mejoran con la utilizacion de plan-
tillas a las que se sujeta la pieza a mecanizar.

El operario realiza la alimentacidn con la plantilla a la que
se ha amordazado la pieza, garantizando una correcta
sujecidn de ésta y asimismo un alejamiento de las manos
del punto de operacién.

En las Fig. 8 v 9 se ven una plantilla de sujecidn y opera-
ciones de alimentacidn con la misma.

Guias continuas: En general, se contempla la necesi-
dad de adosar a las semirreglas-guia una contraplaca de
madera dura cuyo objetivo es el de garantizar la con-
tinuidad de alimentacién de la pieza, eliminando la aber-
tura existente entre las semirreglas - guia y la herramien-
ta.
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Lipsraciones con plantdllh & suleonn

Actualmente existen en el mercado gufas equipadas o
compuestas por regletas horizontales pivotantes que
permiten cubrir este espacio en el cual la pieza puede
clavarse y provocar un accidente. Ofrecen la ventaja con
respecto a la contraplaca adosada a las semirreglas -
guia, de ser reglables sobre toda la altura de las semirre-
glas - gufa con independencia de cual sea la posicién de
la fresa en el drbol. En la Fig. 10 se muestra un ajuste de
guia a las necesidades de la operacidn.

Empujadores para fin de pasada: A las caracteris-

ticas de estos elementos, debemos afiadir que su uti-
lizacidn debe ser sistemdtica para la alimentacion del iti-
mo tramo de la pieza ya que en esta fase, si no se utiliza
plantilla ni carro de alimentacidn, es el Unico dispositivo
que garantiza el alejamiento de las manos del operario
(habitualmente de la mano derecha que realiza el empu-
je de la pieza) de la zona de peligro. En la Fig. ' se
muestra un disefio de empujador.
Algunas recomendaciones, con el fin de que la pieza
esté guiada adecuadamente, es necesario utilizar:
* una gufa;
* siempre que sea posible, una falsa guia para minimizar
la separacion entre las fresas y las gufas (se refiere a lo
que denominamos Guias continuas);
* un empujador de fin de pasada para facilitar el
avance manual o, siempre que sea posible, un alimen-
tador abatible;
* rodillos de apoyo o mesas auxiliares para soportar las
piezas largas.
Atitulo de resumen, en la Fig.12 se presenta un esquema
de una tupf para trabajos con guia en el que estdn repre-
sentados junto a dispositivos de proteccidn de la maquina,
los accesorios o equipamientos descriptos.

Figura II. Empujador de fin de pasada.

Fuente: INSHT - ESPANA

Figura 10

Ajuste de la guia continea a ks
necesidades de la nperacion
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[ES DE TRABAJO:
RALIDAD CONTINUA
N AUMENTO

Por Ingeniero Alfredo Lépez Cattineo

En el reciente informe sobre Accidentabilidad Laboral en Argentina - Avance 2006

publicado por la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT) en su pagina web,
puede observarse que lejos de descender el nimero de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales éste contintia en un franco y peligroso ascenso.

El impacto de este incremento se vera reflejado, probablemente, en un aumento
equivalente de las demandas judiciales contra las empresas en un afio de neto con-

tenido politico y electoral y donde no es éste el tema que mas importancia tiene.

Los datos recientemente publica-
dos por la SRT permiten conocer
que durante el afio 2006 se produ-
jeron en el pafs un total de 635.874
accidentes de trabajo y enfer-
medades profesionales, los cuales
comparados con los ocurridos en el
afo 2005 (570.824) muestran un
incremento del orden del |14%
respecto de ese afo.

En realidad, esta afirmacién puede
resultar engafosa pues la manera
en que se miden estos temas es a
través de la elaboracion del
denominado Indice de Incidencia
(11.). Este indice considera la canti-
dad de accidentados con baja labo-
ral (baja laboral es aquella que se
produce cuando el accidentado no
va a trabajar al menos por un dia
completo es decir se accidenta hoy,
mafana no trabaja y vuelve al dia
siguiente), dividido por el total de
trabajadores. El cociente asf
obtenido es expresado interna-
cionalmente por cada 1000 traba-
jadores (en este articulo lo haremos
por cada 100 trabajadores atento a
una mas fdcil comprension por
parte de aquellos que no estdn
familiarizados con estos temas).

Para el afio 2006 el Il de la
Argentina fue de 8,07 (esto significa

que se accidentaron con baja la-
boral 8,07 de cada 100 traba-
jadores). Como todo juego
matemdtico hay maneras de dis-
frazar la informacién dado que
este indice al ser un cociente
entre dos cantidades mostrard
crecimientos o decrecimientos en
funcién de las cantidades que se
coloquen tanto en el denomi-
nador como en el numerador.

Veamos como opera este concep-
to con un ejemplo: si tengo 10 acci-
dentes por cada 200 trabajadores
en el afo I, el Il se calcularfa del
siguiente modo: 10 dividido 200 y
mulftiplicado por 100:

LI. Afo I: 10 /200 x 100 = 5

Sien el afio 2 mantengo la cantidad
de accidentes (10) pero duplico los
trabajadores (400) el nuevo indice
sena:

LI Afo 2: 10/400 x 100 = 2,5

Si por el contrario en el afio 3, el
numero de trabajadores se reduce,
nuestro cdlculo indicarfa que el
indice ha aumentado:

Il. Afio 3: 10/ 100 x 100 = |0

Pero imaginemos que en el Afio 2
tanto el ndmero de accidentes
(numerador) como el nimero de
trabajadores (denominador)
crecieran pero que el primero lo
haga con menor velocidad que el
segundo; de ese modo, y pese a
que el numerador ha aumentado,
el resuftado serd un ndmero o
indice menor.

I. 1. Afo 2: 15/600 x 100 = 2,5

Con estos ejemplos queremos
sefalar que para bajar o aumentar
un indice no es necesario hacer o
no prevencidn sino que muchas
veces sin hacer nada el indice baja o
sube. No obstante, este indice es
un indicador y como tal debe ser
considerado.

Hecha estas aclaraciones previas
veamos por qué baja el Il en
Argentina de 8,15 en el afio 2005 a
8.07 en el afio préximo pasado.

En efecto durante el afio 2005 se
registraron un total de 488.805
accidentes de trabajo en tanto que
para el afo 2006 ese valor ascendié
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a 538630 es decir se incrementd
un 10,19 %. Por su parte, el total de
trabajadores registrados pasé de
6.000.749 (afio 2005) a 6.674.654
(afio 2006) o sea un 11,23 9% mds,
por lo tanto es Iégico que el LI baje
ya que el denominador crecié mas
rdpidamente que el numerador.

Si se quisieran comparar
estos valores con un pais relativa-
mente parecido a la Argentina va
sea en valores, en sus aspectos cul-
turales, etc. como lo puede ser
Espafia sin ser éste un pais lider en
Europa en estos temas, se debe
sefalar que este indice para el
perfodo 04/2006 — 03/2007 fue de
59 contra 8,07 de Argentina.

Del mismo modo, Espafia
tuvo un total de 937.259 accidentes
en el perfodo mencionado (un
afio), mientras que para ese mismo
perfodo en la Argentina se produ-
jeron 538,630 accidentes con la
salvedad que la poblacién cubierta
en Espafia fue de 15.671.428 per-
sonas (casi 2,4 veces superior a la
de los trabajadores cubiertos por el
sistema en nuestro pas).

En la Argentina el ndmero de traba-
jadores fallecidos entre los afios
2005 y 2006 también crecid, pasan-
do de 857 fallecidos en el afio 2005
a 995 accidentes de trabajo mor-
tales en el 2006 con un poblacion
total asegurada de 6.674.654 traba-
jadores. Esta variacidn significa un
aumento del 16,1 % .

Si nuevamente compara-
mos este valor con su equivalente
en Espafa, se aprecia que el
ndmero de fallecidos para el perio-
do 04/2006 — 03/2007 fue de 959
trabajadores (36 menos que en
Argentina). Esto significa que en
Espafia con 24 veces mds
poblacién laboral que la cubierta en

la Argentina ocurre un 3,7 %
menos de muertes que en nuestro
pafs.

Para el andlisis estadistico
de los accidentes mortales se utiliza
el indice de incidencia de traba-
jadores fallecidos y se lo expresa
por millén de trabajadores. Este
indice pasé de un valor de 142,8 a
otro de 149,l. Como dato intere-
sante debe sefialarse que en este
Ultimo afio el nimero de muertes
ha crecido, proporcionalmente,
mds que el ndmero de accidentes
de trabajo.

Si se tomara como base el
ano 2002 (afio en el cual comienza
este ciclo de recuperacidon
econdémica) la variacion experimen-
tada en el ndmero de muertes
trepa desde los 680 trabajadores
fallecidos en el 2002 a un total de
995 muertes en el afo 2005 es
decir que crece el 46% pese a que
la SRT en el afio 2004 por Res. SRT
N° 1721/04 comenzd a poner en
prictica el Programa de
Reduccién de Accidentes
Mortales (PRAM) cuyo
objetivo principal consiste
en reducir el ndmero de
accidentes mortales en un
20% a partir de enero 2005.

Obsérvese que si se
toma como base la cantidad de
trabajadores fallecidos en el afio

7 p0000

siones ya mencionadas asciende a
696 trabajadores para ese afio, de
manera que para cumplir el objeti-
vo propuesto en el afio 2007 la
cantidad de fallecidos deberfa
descender en un 55%, porcentaje
éste bastante improbable de
cumplir.

Basta con mirar las diferentes cur-
vas que se presentan en el Grdfico
| las cuales muestran los resultados
relativos al total de casos notifica-
dos, a los casos notificados con baja
laboral o a los casos notificados de
accidentes de trabajo y enfer-
medades profesionales con baja
laboral, para apreciar que ninguna
de ellas tiende a un amesetamiento
sino que por el contrario, se
mantienen en alza sin rastros de
cambio en ninguna de las pen-

dientes. 100000

2004 (804 total) y se excluye L

los accidentes “in itinere” o los
producidos por la ocasién del tra-
bajo los cuales representan casi
siempre el 30% del total se obtiene
que en el afio base el ndmero a
considerar es el de 563 traba-
jadores fallecidos.

De cumplirse el PRAM
ese numero deberfa descender a
450 muertes para fines del afio
2007; si hacemos la extrapolacion
para el afio 2006, tendremos que el
total de fallecidos con las exclu-

Si se analiza la dis-
tribucion  de frecuencias (ver Tabla
) en los Ultimos dos (2) afios de:
los accidentes in itinere, las enfer-
medades profesionales, los reingre-
sos v los accidentes de trabajo
propiamente dichos podrd con-
cluirse que en general los porcenta-
jes de cada uno de ellos se
mantienen relativamente constantes
independientemente del afio.

Tal es asf que los accidentes in
itinere representan entre el 0%y el
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Tabla | 2005 2006

. ia %
Tipo de tase nofificsda Frocuendia % Frecucncid

2 '
" il
Socidentes i e 3] 526 10,8 i o 11,2
Enfmin pdades e ales .
1 P il 9.841 1,7 IQ_EEB 1.8
Mﬂltm de frabalo li’E‘BG:i 33,5 36 173 a2.7
Total 570 824 100 535\-‘?" 100

[2% del total general, las enfer-
medades profesionales no supe-
raron nunca el 2% (aunque su curva
declarativa es levemente creciente),
los reingresos (antes se llamaban
reagravamientos) se ubican en
tomo al 4% v los accidentes de tra-
bajo entre el 82% v el 84%.

Si estos datos son histéricamente
como los indicados ;Por qué no es
posible disminuidos o mejorarlos?
;Cudl es el objetivo del pafs en
materia de reduccidon de estos va-
lores? ;Qué politicas de Estado se
aplican?

En este tema tampoco se ha varia-

do mucho: el mayor indice lo
mantiene la construccién con 19.32
(como en cualquier pafs del
mundo), seguido por la industria
manufacturera con 1225 y muy
cerca de esta Ultima, aparece el agro
con | 1,62.

Nuevamente preguntas: i
este ranking ha sido generalmente
igual desde el punto de vista de sus
actores sociales y creciente en va-
lores de indices jPor qué no es posi-

ble reduciros? ;Ddnde nos

Tabla 2

Ind. de incid.
Sector de sctivigad (por miles) 2005
hctiv nn hion osp A5 1
Aegricul tura 114,03
Minas y cantesas 73,0
Ind. manuiac. 128,3
Elkeclricadad 80,5
Constnuccion 191,3
Comeancio an, o
Transparto Y7
Sore fnancicms fif 3
Sery. comun ales 45 8
Total 81,5

Ind. de Incid. Variacion porcontual
(por millss) 2006 Z005-2006
T2 =10 %
116,2 1,9%
75,2 0,4%
122,35 -4,8%
56,5 -3.5%
193,2 1.0%
30,5 0,7%
AT 4 -0 4%
G 4 -2 5%
47,7 2,3%
BD, T <0,9%
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estamos equivocando?.

Veamos cudl fue el nimero
global de jormadas perdidas
en el quinquenio 2002 —
2006.



Ao | Total Jornadas Perdidas
2002 6.381.975

2003 7.748.171

2004 10245610

2005 12.022.892

2006 14.764.151

Basta observar estas cifras para
darse cuenta que desde el afio
2002 al afio 2006 el nimero de jor-
nadas perdidas se ha incrementado
en mds de un 100% tan sdlo en
cinco afos.

¢Significa esto que los accidentes
son mds graves!

En principio podria darse
una respuesta afirmativa ya que al
ser los accidentes mds graves es
mayor la baja que estos producen.
Pero, también podrfa sefialarse que

este incremento se debe al aumen- .,

to en el nimero total de accidentes
de trabajo y enfermedades profe-
sionales ocurridos en ese mismo
periodo ya que pasan de 414.559
en 2002 a 635874 en 2006 (un
53% mds).

Otra alternativa que
podria justificar ese crecimiento
superior al 100% serfa que no sélo
sube la cantidad de accidentes sino
que el sistema de atencidon médica
para esos accidentes (que general-
mente no son graves), presenta
todavia seria falencias que son nece-
sarias corregir. Si fuera asf ;Por qué
no se lo ha hecho todavia?

Una dltima explicacién,
podria radicar en el problema que la
Argentina presenta respecto de la
dispersion geografica de la
poblacién laboral en relacion a su
amplio territorio. Es decir y a modo
de graficar lo sefialado previamente,
la ubicacidn geogrdfica de los acci-
dentados y la extension que debe
recorrer el médico que brinda la
prestacion para dar asistencia al

accidentado. Ej: si el traumatdlogo
va una vez cada |5 dias a un pueblo
donde hay accidentados, el alta se
demorard mds de lo previsto y eso
incrementard el ndmero de jor-
nadas perdidas.

No obstante todas estas
consideraciones, estos datos estdn
fntimamente vinculados con el
indice de Duracién Media (IDM) de
los accidentes, es decir con el
promedio de dias de baja del sis-
tema de riesgos del trabajo por
cada accidente que ocurre.

El actual IDM para el afio
2006 se ubica en los 27,4 dias de
baja promedio por A/T vy E/P, en
tanto que el correspondiente al afio
2005 se encontraba en 24,6 dfas o
sea que su crecimiento fue del 11,4
% (ver Tabla 3).
Si se analiza la

odo 2005-2006 esa variacidn fue
del 11,40 % es decir que sélo en
ese Ultimo afio se alcanzd un alza
del 58% del total del quinguenio;
dicho de otra manera entre 2005-
2006 el nimero de dias de baja
subié mds que en los otros cuatro
afnos juntos.

Esto no hace mds que
indicar que se ha producido una
explosion en las curvas de la acci-
dentologia cualquiera sea el
pardmetro con que se las quiera
cuantificar.

Analizada la duracidn media por
sector econdmico el pico fue de
32,7 dias por accidente (Servicios
sociales, comunales y personales)
seguido por el Sector Eléctrico
(30,7) y por el Agro (30,5) (ver
tabla 3).

Trabaj Persan !esin‘n. Jornadas
ndices da qravedad Ind. de inc. 20 GxpuREtOs ron 1 gmas dizs  porab.
Ind. inC. urpeign  faliacidos (por {proma son Dela e
« i e o madia do 188 mliion e o
% e miles] m?:-‘:r:lll?:al pajas (an dias} 3 3716 283 ) ?' s
s 37 ° -
~ i e 438 533, S BT v ] .
Ay, no bien S20. 15,38 _"%”’ § b 5 T; 27 T 276D i ﬁ:z
Hgricultie 18,1 i 04 236 5 R j78.258  BAER
B rantoras FA Loty 246 175.7 Sl A305 110,858
inas y LARTEE Py L 275 5
i taa4n  A02EE i 1623 5102 7eapd | 1751028
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O i sase 17963 - P 373.803 anges 18888
Ciucirici: : . i 25
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Sin dates 0 23128 74
an, : L
Tatd o Cuando este indice se desagrega
variacién  del

IDM durante el ditimo lustro, la
duracién media por accidentes de
trabajo y enfermedades profesio-
nales (A/T y E/P) fue la siguiente:

Afio 2002: 22,9 dfas/accidente
Afio 2003: 22,6 dfas/accidente
Afio 2004: 23,9 dfas/accidente
Afio 2005: 24,6 dfas/accidente
Afio 2006: 27,4 dias/accidente

Ndtese que entre los
afios 2002 y 2006, el IDM expe-
rimentd un alza de casi el 20%
(19,65%) mientras que en el peri-

por tamafio de empresa (cantidad
de personal) los empleadores con
mds de 5000 trabajadores poseen
el mayor IDM (37,8 dfas por acci-
dente) seguido por los que
poseen 2 trabajadores (31,2) y por
los que ocupan a | sélo trabajador
(30,8) (ver Tabla 4).

La mayor cantidad de accidentes
con baja laboral (implican al menos
un dfa sin concurrir al trabajo) como
asi también de jornadas perdidas
por accidentes de trabajo y enfer-
medades profesionales, se concen-
tra entre los empleadores con
néminas entre 101 y 500 traba-
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jadores (ver Tabla 4).

Cuando estos datos (accidentes
con baja laboral vy jomadas perdi-
das) son desagregados por sector
productivo es la industria manufac-
turera la que obtiene los valores
mds elevados (128.256 accidentes vy
3.182.282 jomadas perdidas) (ver
tabla 4).

CONCLUSIONES

Presentados los datos y consideran-
do conjuntamente con estos, las
proyecciones en materia de juicios
laborales que desde distintos
dmbitos se vienen presentando a
través de diversas publicaciones y
comentarios en medios radiales,
televisivos o en la prensa escrita
puede sefialarse que la combinacién
de ambos en el tiempo v en el espa-
cio, llevardn conformar una mezcla
verdaderamente explosiva.
Haciendo un paralelismo con los
accidentes de transito (muchos de
ellos también son accidentes labo-
rales simultaneamente) hoy en dia
en materia de accidentologfa labo-
ral se va conformando una cadena
similar a la de los primeros.

En efecto, en el caso de los acci-
dentes de trdnsito este mecanismo
se pone en funcionamiento con la
llegada de la primera asistencia
(ambulancia), sigue en la guardia del
centro médico, hospital, noso-

Ind. de inc. B0
Duracian madia fallacidos (por

Personas bosian.
con i omas dias
con bala lab.

Jornadas
no trab.

Trabaj.
GUpUASING

etc. donde es trasladado el acciden-
tado, continua en la intemacion (si
es que la hay) y finaliza al salir el
paciente del centro médico donde
los “dltimos tarjeteros’” u otras per-
sonas le aconsejan la conveniencia
de iniciar una demanda judicial con-
tra el conductor del otro vehiculo
ylo contra su compafiia de seguros.
En el caso de un accidente laboral
este esquema bdsico resulta similar
mutando solamente las palabras
conductor por empleador y com-
pafia de seguro por ART.
Mientras todo ello sucede, parece
que tanto los empleadores, los
gremios, nuestros representantes
(Diputados y Senadores), las ART s,
el Poder Ejecutivo Nacional, etc. se
han olvidado de la tan comentada y
publicitada modificacién de la Ley
sobre Riesgos del Trabajo y que por
ahora, sigue durmiendo el suefio de
los justos.
Sin embargo, el hecho de dis-
minuir la litigiosidad no pasa por la
modificacion de una o de dos
leyes, sino por evitar que los acci-
dentes de trabajo y las enfer-
medades profesionales se produz-
can; a menor cantidad de acci-
dentes y enfermedades menor liti-
giosidad.
De modo que una alternativa para
modificar el actual status pasarfa por
efectuar un movimiento de pinzas
atacando en forma simultdnea las
causas de los accidentes, en el sen-

tido de evitar que estos ocurran, y
corrigiendo los errores que nuestras
normas todavia presentan.
Respecto del primer supuesto
pareciera que las acciones que se
vienen desarrollando en estos Ulti-
mos afios no van por el camino co-
rrecto, pues no sélo no se ha con-
seguido estabilizar la situacidn o la
accidentologfa, sino que por el con-
trario los accidentes aumentan en
forma alarmante afio a afio.
Con relacion al tema de corregir los
errores legislativos podemos sefialar
que ya han transcurrido tres (3)
afos desde aquellos fallos de in-
constitucionalidad que produjera la
Corte Suprema de Justicia de la
Nacion; durante todo este tiempo
abogados laboralistas, camaristas,
jueces, asociaciones profesionales
de empleadores y trabajadores, etc.
han sido consultados pero todo
sigue como entonces.
Nuevamente preguntas: ;jhay real-
mente una intencién politica en
modificar estas realidades?. Si la
respuesta fuera afirmativa, un
nuevo cuestionamiento aparece en
el horizonte: entonces jpor qué no
se lo ha hecho hasta ahora? Si lo
fuera de modo negativo la nueva
pregunta a formular senfa: jpor qué
no se lo dice?; de este modo todos
sabrian a qué atenerse.
Mientras tanto nos encontramos
con temas que frecuentemente se
mediatizan tales como el costo la-
boral (alto para algunos y normal
para otros), la seguridad juridica
(;cudl?), la oportunidad de la modifi-
cacidn, el afio electoral, el nuevo
sendero de precios, la inflacién, la
baja del desempleo, los salarios, las
indemnizaciones, etc.

Evidentemente, la realidad
laboral pasa por otro lado.

L 3
(%) Fuente Cuadros y Tablas: SRT . '-F r
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CES TION INT-
RESIDUOS SOLIDOS

URBANOS, MUNICIPALES Y GENERACION DE MANO DE OBRA.

La Gestidn
Residuos Sdlidos Urbanos consti-
tuye una preocupacidn perma-
nente en los distintos dmbitos
sociales y politicos del pais, que
demandan soluciones efectivas

Integral de los

ante los efectos perniciosos que
su mal manejo provoca en la

endo de su tamafio y de los recur-
sos con que cuentan, se reduce
generalmente a la recoleccidn
domiciliaria, barrido y limpieza de
calles y disposicién final en basu-
rales generalmente incontrolados
y a cielo abierto, situacidon que se
agrava cuando los sitios en los que

poblacidn y en el ambiente. Esta

problemdtica, de por si compleja,
adquiere para un pais en desarro-
lo como la Argentina dimen-
siones de tal magnitud que, sin
lugar a dudas, la presentan como
uno de los nuevos desaffos muni-
cipales del siglo XXI.

En la actualidad, la gestién de los
Residuos Sdlidos Urbanos que
realizan los municipios, dependi-

se instalan los basurales no tienen
las aptitudes ambientales minima-
mente requeridas para este uso.
Lo que
tratamiento, reciclado, y disposi-

corresponde es el

cién final, en sitios adecuados para
Residuos Sdlidos Urbanos como
indican las normativas vigentes.

La correccién de este déficit se
debe efectuar mediante la elabo-
racion y ejecucion de un correcto

-GRAL DE

Plan Integral de Tratamiento de
Residuos Sdlidos Urbanos, que
contempla entre otras cosas la
capacitacion de la poblacién en
técnicas de reciclado, orde-
namiento y separacion de resi-
duos, disposicidn correcta, cdlcu-
los ingenieriles, andlisis del tipo de
basura generada y formulacion de
anteproyectos de sitios de dis-
posicion final de Residuos Sdlidos
Urbanos, con todos los estudios
técnicos de base y de evaluacion
de impactos ambientales.

Para los Muncipios la elaboracién
de un correcto Plan de Gestidn
Integral de Residuos Sdlidos, no
sdlo soluciona el problema am-
biental sanitario, sino que genera
gran ndmero de puestos de traba-
jo que en algunos casos pueden
ser autofinanciados parcialmente,
o es un destino cldsico para planes
de promocién de empleos.

Planes de Gestion Integral
de Residuos Soélidos
Urbanos Municipales

Un plan de Gestidn de Residuos
Sdlidos comprende 4 etapas:

) Andlisis diagndstico de la
situacion del Municipio en cuanto
a Residuos Urbanos (mapa de la
basura municipal).
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2) Estudios técni-
C 0 s Y anteproyecto
de obra acorde al
tipo y tamafio del
munici-pio  (enterra-
dos, reciclados, mix-
tos, otros).
3) Proyecto ejecutivo
de la obra.

4) Ejecucién de la
obra (Planta de reciclado y
separacion, rellenos sanitarios,
compost, lumbricultura, etc)

Objetivos del Tratamiento Integral de
Residuos Solidos Urbanos Municipales

Ecolégicos: Eliminar los basurales a cielo abierto y con
ello el principal foco de contaminacién asociado a los
residuos generados por la actividad humana. Cuidar el
medio ambiente, contribuyendo a mitigar impactos
ambientales negativos. Promover la utilizacidn racional
de los recursos naturales renovables y no renovables
mediante el reciclado y reutilizacidn de los residuos.

Sanitarios: Eliminan las patologias asociadas.
Enfermedades infectocontagiosas trasmitidas por vec-
tores habituales (roedores e insectos): leptopirosis,
hantavirus, dengue, etc; respiratorias; riesgo de con-
sumo de aguas contaminadas.

Sociales: Incorporacién de mano de obra. Inclusién de
los operadores marginales de la basura, alejdndolos del
riesgo sanitario y legalizdndolos laboralmente.

Educativos: Mediante programas de capacitacion se
promueve la incorporacidn de hdbitos culturales que
permitan buenas prdcticas ambientales desde el dmbito
familiar, comenzando con la clasificacion domiciliaria de
los residuos. De esta manera se obtienen dos resulta-
dos. En un sentido se mejora la eficiencia del proceso vy
en otro, la calidad y valor del producto final: el reciclable
organico y los inorganicos comercializables.

Descripcion de un proceso tipo para
municipio de menos de 30 mil habitantes.

Abrasivos ARG.
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Recepcién y Separacién: Los
camiones recolectores trasladan a
la planta los residuos preclasifica-
dos en los hogares, depositdndo-
los en la zona de descarga ubica-
da en la zona central de sepa-
racion. Mediante una pala mecani-
ca se cargan los residuos a un sis-
tema de cintas transportadoras
que los conducen a una platafor-
ma de trabajo. A ambos lados de
la cinta principal se ubica el per-
sonal para la separaciéon manual
de los residuos. En esta etapa se
separa la fraccién inorgdnica o "no
biodegradable" —papel, cartdn,
plasticos, vidrios, metales— mds la
patogénica —pafiales
descartables, jeringas, medicamen-

fraccion

tos vencidos, etc— vy algunos resi-
peligrosos
—baterfas, pilas, restos de esmaltes,

duos  domésticos
pinturas, etc— quedando al final
de esta cinta sélo material orgdni-
co o "biodegradable”, el cual se
carga automdticamente a la cinta
que los trans- —
porta a la / Y
molienda |

postaje que se realiza fuera de la
nave central. Al finalizar la tarea
diaria en los distintos sectores de
la planta se realiza la limpieza, lava-
do y ordenado de cada sector
para el éptimo funcionamiento al
dia siguiente.

Fraccion Organica: A través del
proceso bioldgico fermentativo
del compostaje aerdbico, se con-
vierte la fraccién orgdnica de los
residuos en un material hdmico
estable 'y no
denominado compost. El sistema

contaminante,

puede ser de hileras o parvas li-
neales debido a la baja inversion
requerida, la simplicidad del pro-
ceso Y la disponibilidad habitual de
terreno. Una parte del composta-
je lo puede utilizar el municipio
para aplicarlo en la forestacién y
jardinerfa de espacios publicos y a
la comercializacidn, mientras que
la restante se aplica a la lombricul-
tura cuyo objetivo es
obtener un

de mejor calidad y mayor retomo
econdmico. La lombricultura es
una técnica que consiste en ali-
mentar lombrices rojas califor-
nianas con material orgdnico
acondicionado, logrdndose
reducir aln mds el volumen de los
residuos e incrementar la calidad

del producto final.

Fraccion Inorganica: Una vez
realizada la separacion de los
residuos, se procede al prensado
del papel, cartdn, trapos, metales
y pldsticos. Mediante prensas
hidrdulicas se enfardan los mate-
riales descriptos segin las carac-
teristicas de peso y volumen
requeridas por el mercado.
Posteriormente es acopiado en
sitios especificamente determina-
dos dentro de la Planta: papel,
cartdén vy trapos en boxes cubier-
tos, mientras que metales, plasti-
cos Yy vidrios en boxes a la intem-
perie.

Fraccién Patogénica: Los resi-

duos patogénicos
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domiciliarios se embolsan ade-
cuadamente en polietileno y se

los traslada al Centro de
Tratamiento de Residuos
Patogénicos, edificio indepen-

diente ubicado en la Planta que
cumple con todos los requisitos
constructivos, sanitarios y ambien-
tales establecidos por la legislacion
vigente.

Tratamiento de Liquidos: El sis-
tema de depuracién de liquidos
lixiviados de la basura y las aguas
provenientes de la limpieza diaria
de la Planta, més los efluentes
cloacales de las dependencias sa-
nitarias, se recolecta mediante una
red de colectores subterrdneos
que abarcan los distintos sectores
de la planta, estos residuos son
conducidos hasta una cdmara pri-
maria de decantacién de sdlidos

pasando los liquidos a la laguna de
depuracion. Esta es una laguna
respectivos
subterrdneos de

artificial con los

tratamientos

impermeabilizacidon que cuenta
con especies vegetales y mediante
un proceso fisico-quimico natural

PRODUSEG
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se elimina la carga contaminante
antes de su salida de la planta.

Fuente: Portal Ambiental el !
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